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In 2025 blijft het verplicht eigen risico € 385,-.
Iedereen van 18 jaar en ouder betaalt voor zorg uit de basisverzekering 
een verplicht eigen risico. De overheid stelt dit bedrag elk jaar vast. Dit 
betekent dat je in 2025 de eerste € 385,- aan zorgkosten uit de basis-
verzekering zelf betaalt.

Het eigen risico hoef je niet altijd te betalen.
Je betaalt bijvoorbeeld geen eigen risico voor:
- je huisarts (let op: wel voor de kosten van door je huisarts aange-
vraagd onderzoek zoals bijvoorbeeld een laboratorium- of röntgenon-
derzoek)
- verloskundige hulp
- kraamzorg
- tandheelkundige zorg voor kinderen tot 18 jaar
- zorg uit de aanvullende verzekeringen

Kijk voor meer informatie over het eigen risico en de mogelijkheid voor 
gespreid betalen van het eigen risico op defriesland.nl/eigenrisico.

Oefentherapie bij COPD
Vanaf 1 januari 2025 is er geen maximum meer voor het aantal behan-
delingen oefentherapie voor patiënten met COPD vanaf stadium II of 
hoger van de GOLD-Classificatie

Oefentherapie bij reuma
Langdurige oefentherapie voor patiënten met reumatoïde artritis met 
ernstige functionele beperkingen wordt vanaf 1 januari 2025 vergoed 
vanuit de basisverzekering. Je hebt voor deze kosten dus geen aan-
vullende verzekering meer nodig. Hou er wel rekening mee dat deze 
kosten nu onder het eigen risico vallen.

Wettelijke eigen bijdrage en wettelijke maximale vergoedingen.
Voor sommige zorg uit de basisverzekering betaal je een wettelijke ei-
gen bijdrage. Of geldt er een maximale wettelijke vergoeding. Bijvoor-
beeld voor ziekenvervoer of een pruik. De overheid bepaalt voor welke 
zorg je een wettelijke eigen bijdrage betaalt en hoe hoog dit bedrag is. 
Meer hierover lees je op defriesland.nl/eigenbijdrage. In 2025 veran-
dert de wettelijke eigen bijdrage of wettelijke maximale vergoeding 
voor een aantal vergoedingen. Kijk daarom altijd eerst even op  
defriesland.nl/vergoedingen en zoek je vergoeding erbij. Zo weet je 
altijd waar je aan toe bent.

Herstelzorg COVID
Vanaf 2025 is er geen vergoeding meer voor paramedische herstelzorg 
aan patiënten met aanhoudende klachten na een COVID-19-besmet-
ting.

Verkennend gesprek GGZ
De kosten van een verkennend gesprek bij de GGZ tellen niet mee 
voor het eigen risico als dit gesprek is is aangevraagd door je huisarts.

Erkend taxibedrijf ziekenvervoer
Om er zeker van te zijn dat je taxivervoer van goede kwaliteit is, heeft 
je  taxivervoerder vanaf 1 januari 2025 het TX-keurmerk nodig. Heeft je 
vervoerder dit keurmerk niet? Dan vergoeden wij de kosten niet hele-
maal. Een taxivervoerder die ingezet wordt als ziekenvervoerder moet 
daarnaast ook een AGB-code hebben.
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Overnachting in plaats van ziekenvervoer
Kies je voor een overnachting in plaats van ziekenvervoer? Zorg er dan 
voor dat op de originele en duidelijk gespecificeerde nota van je over-
nachtingskosten ook een btw-nummer staat.

Fronttandbehandeling door tandarts of kaakchirurg
Een fronttandbehandeling voor verzekerden tot 23 jaar mag alleen 
nog aangevraagd en uitgevoerd worden door een tandarts of kaakchi-
rurg. En niet meer door een orthodontist.

Vanaf 1 januari 2025 kun je de AV Optimaal (Plus) niet meer bij ons 
afsluiten.
Er blijkt te weinig belangstelling voor het afsluiten van een AV Opti-
maal (Plus). Daarom bieden we deze aanvullende verzekering vanaf 1 
januari 2025 niet meer aan. Heb je al een AV Optimaal (Plus)? Dan kun 
je deze gewoon behouden. Je hoeft dan niets te doen. Kijk voor meer 
informatie op defriesland.nl/avoptimaal.

Alternatieve geneeswijzen
Een aantal behandelingen alternatieve geneeswijzen vergoeden wij 
niet meer vanaf 1 januari 2025. Het gaat om: 
- (antroposofische) euritmie
- antroposofische psychotherapie
- Actie Potentiaal Simulatie (APS)
- emotioneel lichaamswerk 
- enzymtherapie 
- neuraal therapie 
- spirituele therapie 
- paranormale geneeskunde 
- overige oosterse geneeswijzen 
- Brain Stimulating Method-de Jong 
- orthopedische geneeskunde 
- regressie (reïncarnatie)therapie
- overige psychosociale zorg 

Ben je in 2024 met een behandeling gestart die doorloopt in 2025 en 
kreeg je hiervoor ook al een vergoeding? Dan kun je deze behandeling 
tot 1 juli 2025 nog afmaken.

Tandheelkundige zorg
We hebben verduidelijkt dat we niet alleen het plaatsen van een 
autotransplantaat, maar ook de daarbij horende diagnostiek (H36, 
H37) niet vergoeden.

Niet-gecontracteerde zorg
Vergoeding niet gecontracteerde fysio/oefentherapie wordt verlaagd 
van 75% naar 50% van het gemiddeld gecontracteerde tarief.

Epilatie en acnébehandeling
De vergoeding die er nu voor epilatie is, geldt volgend jaar voor epila-
tie én acnébehandeling samen. De vergoeding voor epilatie en acné-
behandeling wordt samengevoegd tot 1 bedrag.
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Reis- en overnachtingskosten ziekenbezoek
De vergoeding van reis- en overnachtingskosten breiden wij uit met 
opname in België en Duitsland. Voor bezoek aan kinderen vervalt de 
leeftijdsgrens van maximaal 27 jaar.

Nieuw in 2025: Als er geen plaats meer is in het gasthuis dan mag je 
in plaats daarvan in een commerciële instelling (bijv. hotel, pension, 
B&B, Airbnb) in de omgeving overnachten. De voorwaarden voor deze 
vergoeding vind je op defriesland.nl/voorwaarden.

65410
-2411

Aan dit overzicht kun je geen rechten ontlenen.
Alleen de belangrijkste veranderingen zijn opgenomen en worden kort beschreven. Alle veranderingen gelden 
vanaf 1 januari 2025. De polisvoorwaarden en bijbehorende reglementen zijn bepalend voor de vergoeding 
waar je recht op hebt. Je kunt deze vanaf 12 november 2024 vinden op defriesland.nl/voorwaarden.

Informatiedocumenten
Er zijn informatiedocumenten over De Friesland beschikbaar. Je kunt deze documenten bekijken en downloa-
den via defriesland.nl/voorwaarden.

Rechtspersonen
Basisverzekering: De Friesland Zorgverzekeraar N.V., KvK 50884565, statutaire zetel Leeuwarden. Aanvullende 
verzekeringen: Achmea Zorgverzekeringen N.V., KvK 28080300, statutaire zetel Leiden.
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